
                                                      3. 8. – 7. 8. 2026 

    

     
obsahuje tyto 

alergeny 

Pondělí 

3. 8. 

Snídaně              Karlovarský rohlík, bílá káva, čaj                  1/1, 7 

Svačina Ovoce, čaj   

Oběd 

Polévka jáhlová se zeleninou                1/1 

Vepřový plátek ve smetanovo-rajčatové omáčce, 

bramborové špecle 
             1/1, 7 

Svačina  Chléb s philadelphií a pažitkou, čaj             1/1, 7 

    
 

 

Úterý 
 

4. 8. 

Snídaně               Špaldová kaše sypaná perníkem, čaj                  1/1, 7 

Svačina Ovoce, čaj   

Oběd 

Polévka kuřecí vývar s nudlemi                  1/1          

Přírodní kuřecí řízek, jasmínová rýže s quinoou, zeleninová 
obloha 

                 1/1                                 

Svačina           Chia chléb, tvarohový krém, rajče, čaj            1/1, 7 

  
 

 

Středa 

5. 8. 
 

Snídaně Veka s medovým máslem, mléko               1/1, 7 

Svačina Ovoce, čaj   

Oběd 
Polévka z fazolek mungo              1/1       

Pečený losos na másle, bramborová kaše, kompot            1/1, 7, 4        

Svačina Chléb, drožďová pomazánka s ředkvičkami, čaj            1/1, 7, 3  

  
 

 

Čtvrtek 

 

6. 8. 

 

Snídaně           Grahamový rohlík se sýrem žervé, okurek, ochucené mléko                1/1, 7 

Svačina Ovoce, čaj   

Oběd 
Polévka gulášová                  1/1       

Zeleninové bulgureto se sýrem, okurek, jablečný mošt              1/1, 7 

Svačina   Cereální chléb s rostlinným máslem a kapií, čaj                 1/1, 7   

  
   

Pátek 

 

7. 8. 

Snídaně            Toustový chléb, pomazánkové máslo s avokádem, mléko                 1/1, 7 

Svačina Ovoce, čaj   

Oběd 
Polévka vločková s vejci                  1/1, 3 

Kuřecí maso na hlívě ústřičné, těstoviny             1/1, 7, 3                                

Svačina Ovocná přesnídávka, kakaové polštářky, čaj                  1/1 

  
 


